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Acta de la Facultad de Medicina, Girugia y Farmacia

33" SESION ordinaria de Junta de Gobiefno de la Facultad de Medicina, Cirugfa ¥
Farmacia, celebrada el veinticinco de Agosto de mil novecientos dos, 4
1as ocho de 1a noche, con asistencia de los Doctores Elias Rojas, Rafael
Calderén Mufioz, Francinco J. Rucavado, Mareos Ziniga y Raberto
Tonseca Calvo,

Afio VIi= *l” San José de Costa Rica, Octub e dﬂ 1Go2
C-

—
3

Nidm. 1=

Art. I.—Se leyd, aprobé y firmé el acta de la sesidn anterior.

Art, I1.—Se ordend gue la Scaretaria convoque i sesion extraordinaria de Jun-
ta General para el lunes 12 de Setiembre présimo, & fin de dar posesidn de sus cargos
4 los miembros de la Directiva de la Facultad de Medicina, electos en la sesién ex-
traordinaria General celebrada & 1a una de Ia tarde del 25 de Agosto del afio en curso.

La sesidn se levant6 & las ocho y media de la noche.

ELiAs RojAs, RAFAEL CALDERON Mufoz,
Precidente Secretario

ACTAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA

1? SESION extraordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, cele-
brada & las tres de la tarde del diecisiete de. Sstiembre de mil novecien-
tos dos, en el Salén de la Facultad. Concurrieron: el Presidente, Dr.
don Elias Rojas; el Primer Vocal, D, dion Francisco . Rucavado; el
Tercer Vocal, Dr, afael Calderdn Mufioz; el Fiscal, Dr. don Ma-

- Ve ““'-1 r\gwiay T y el infraserito Secretario.
. . d(. ‘
e, 4.}6, aprobd y firmd el acta de la sesion anterior, (Ntiimero 33 y -
Junh 11) Gobierno de la Facultad de Medicing, Cirugla y Farmacia).
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Art. I1.—FEl Dr, don José M* Soto Alfara presentd renuncia irrevocable del
cargo de Tesorero de esta Corporacion.  Se le aceptd y procedié & nombrar Tesore-
ro. La Junta, por unanimidad de votos, eligié para esé cargo al Dr. don Franciseo

. Rucavado, que desempenaba el puesto de Primer .\‘ ocal :!c la misma Cm_'pqmcxdn,
n consécuencia, quedando vacante el puesto de Primer Vocal,~por unanimidad de
votos fue clecto el Dr. don Pinfilo J. Valverde para tal cargo. .

Art. II1.—Resultando que el Dr. don Juan J. Flores, electo Segundo Vocal
de esta Corporacién en la ro® sesidn extraordinaria de Junta Gen‘eg&l verificada el Ju-
nes 25 de Agosta préximo pasado, se ha marchado del pais, ¥ considerando el articu-
lo 5% del Reglamento General de esta Corporacién, se acordo proceder 4 la eleccidn
de Segundo Vocal de la Directiva de la Facultad de  Medicina. Salié electo nor n-
nanimidad de votos el Dr. don Marcos Zihiga, g | :

Art. IV.—La Junta acordd que se pase comunicaeion 4 los miembros elegidos
de quicnes se ha hecho mencidn en los articulos 11 g .!.{I,c_hmendo]&c que se les jura-

mentard y dard posesion de sus cargos en la sesién ordinaria de Junta de Gobiemo
que se verificard iflas ocho de Ia noche del présimo lunes 22 de los correntes, en el
local acostumbrado. y E

Art. ¥.—8¢ recibio de In Alealdia de Santo Domingo de Heredia 1a causa se-
guida contra Esteban Vargas Monge por lesiones & Francisco  Bolanos R, para que
esta Facultad diga, con vista de les dictimenes del Dr. Avellanal y Dr. Tamayo, que
aparecen en la causa, cuil de Tos dos debe prevalecer, 6 si dada la naturaleza de [a
herida puede &ta sanar antes de diez dias por medio de una asistencia continua y. tra-
tada por los medios cientificos conducentes & su pronia curacién. Se nombré para
que dictaminen, i los Dres. Elfas Rojas y Francisco J. Rucavado.

Art. VIL—Del Juzgado 1¢ del Crimen de San José, se recibid 1a causa criminal

-

seguida contra Juan Mora Cordero por lesiones 4 Laureana Mora Cordero, para que
esta Facultad exprese si la contusion descrita por el Médico del Pueblo del Pariscal, .
por su propia indale y partes interesadas; debid sanar e un término menor de dies

- Se comisiond para que diciaminen, & los Doctores R. Fonseca Calvo y R. Cal-
derén Mufioz,

Art. VIL—EI seior Presidente del Colegio de Médicos de Venezuela, en muy.
atenta comunicacion, fecha diez de Julio préximo pasado; participé & este Centro que
el mencionadn Colegio ha sido rearganizada, y reconocido por el Gobierno de a-
quel pals, como Corporacion oficial, elentifica y doctrinaria, que represente la Ciencia
Médiea Nacional, le d¢ impulso, guarde su tradicidn y constituya escuela.  El Dr. E,
Rojas hizo presente que esta participacién habfa sido contestada oportunamente.

Art. VIIL—Se ley, discutié y aprobié el siguiente dictamen

San José, 8 de Setiembre 1502.

Serter Presidente de la Faculiad de Medicing »
P

Los infrascritos, comisionados por esa Corporacién para dictaminar en la cau-
s2 seguida contra Cecilio Sinchez, por homicidio cometido en la persona de Ricardo
Alvarado, después de estudiar el expediente, contestamos las siguientes preguntas del
sefior Juer, como sigue: :

1%) #5i la herida dada al occiso Ricardo Alvarado fue mortal por necesidad.”

La ferida no ¢s esencialmenty mortal,

n 2°  “5i la muerte le sobrevine 4 Alvarads como cansecuencia de las hemona-
g1as secundarias ocurrentes en esta clase de herida.”

La miierie de Afarade fue cansada 2oria hemorragia secundaria,

. R. Fosseca Canvo J. M. SoT0 ALFARD
Art. IX.—Se leyd, discutié'y aprobi e Siguiente dictamen; 2
San José, 8 de Setiembre d@ 1200
Sesior Fresidente de la Facnitad de Medicina B 4

Los infrascritos médicos, comisionados por la Junta de Gobicmoaf esa Facul
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tadl para cumplic con ¢l auto dictado por la Sala Segunda de Apelaciones de fa Corte
Suprema de Justicia, & las doce y media de la tarde del catorce de Agosto de mil no-
vecientos dos, que dice: )

“Para mejor proveer, sométanse al examen y decisién de 1a Facultad Médica
los dictimenes médico-legales dados por el Dr. don Eduardo Trejos, Médico del Pue-
blo del Tercer Circuito de la provincia de Heredia (folio 12) v por el Dr. don Juan
J. Flores, Médico del Pueblo de dicha ciudad (folio 13), 4 fin de que tomada en cuen-
ta la disparidad de ambas piezas en cuanto 4 la duracién de lz enfermedad producida
por la lesién de que se trata, exprese si debe prevalecer el primerc de e50s pareceres
que sefiala un periedo de curacidn de guince dfas, sin motivar esa conclusién, dando
la descripeidn del dafio sufrido por el paciente, 6 el segundo, que fija nn término de
seis semanas, dando por razdn la de que en el caso bubo fractura del hugso ulna'—
{Causz criminal seguida contra Rafael Rodriguez Barrantes por lesion & Jests Her-
néndez, tinico apellido,)

Presente-el senor Jesis Hernindez, 4. ap., procedimos 4 verificar examen
de la lesion que sufrié, y encontramos: al mivel de la unién de la epifsis con la diffisis
un ¢a/o bien marcado, signo evidente de fractura completa y simple dela nlna. No ha
podido sanar esta lesién en menos de veintion dias, ni en mis de treinta dias.

RAFAEL CALDERON MuNGZ MANUEL AGUILAR G,

Ari. X.—Dio cuenta ¢l Secretario de que el seis di los corientes la Comisién
encargada de organizar las sclemnes exequias que se verificaron en la iglesia Catedral
el dia nueve de Setiembre para celebrar el aniversario del fallecimiento del Tustrisi-
mo sefior Obispo Thiel, pasd atenta invitacidn 4 los -miembros de este Centro para
que concurricran, y fque en su oportunidad se contestd dando las gracias y se comuni-
€6 4 los miembros de la Directiva de esta Facultad.

Art. XI.—Fsta acta fue aprobada de una vez.

La sesidn se levanto 4 las cinco de la tarde.

Erias Rojas RoperTo Fonseca Caivo,
Presidente Srio,

2% SESION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebradg
el veintidds de Setiembre de mil novecientos dos, con asistencifde los
Doctores Elfas Rojas, Presidente; Roberto Fonseca Calvo, Secretario; Ma
nulel Aguilar G, Fiscal; y F. J. Rucavado y Rafael CalderSn Munoz, Vo_
cales, p

Art. I.—Se leyé y firmd el acta de la sesion anterior.

Art. II.—Presentes los Doctores don Panfilo . Valverde, don Marcos Zihiga
y don Francisco J. Rucavado, electos, respectivamen, Primero y Sezundo Vocales ¥
Tesorero, el Presidente los juraments en forma y dio posesidon de los cargos queles
correspondia. )

Art. TTT,—Se ley6 la nota n?® 193, fecha 2o de los corriente, de la Secretaria
de Estado en el despacho de Instruccion Pablics, en la cual se manifiesta que enla
Secretaria expresada se han impuesto de los siguientes nombramientos: para Primer
Vocal, Dr. don Péniilo |. Valverde; Segundo Vocal, Dr. don Marcos Zuniga; y para
Tesorero, Dr. don Francisco J. Rucavado.

Art, IV.—El Dr. don Benjamin de Céspedes procedié & la lectura de su pro-
yecto de Cddigo Sanitario Costarricense.  Despuds cre la lectura; el Presidente divi-
di6 el trabajo de andlisis de la abra, del modo que signe:

:Organizacitn del Servicio Sanitario,” Dres E. Rojas v Calderdn Muonoz;

“Policla de Sanidad Marfrima', Dres. P. J. Valverde y M. Aguilar G

“Prevencién de las enfermedades contagiosas trasmisibles,” Dres. F. J. Ruca-
vado y M, Ziiiga; -

“De las bybitaciones y establecimicntos industriales,” Dres J. M. Soto Allzro
y Fonsega Co™ |

Lat le levantd & las once de la noche.

Erias Rojas, R. Foxsuca Carvo,
Prosidente Srio,
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SECCION DE OBSTETRICIA

Articulo 2° Nuestros métodos de alimentar el nifio.

Prosiguiendo el trabajo & que dimos comienzo en el mimero 11
de esta revista, nos proponemos desarrollar hoy el tema que encabeza
este articulo, referente @ la alimentacién, Tarea harto dificil & intrin-
cada, dédalo en donde la desorientacién es comin. Su completo des-
arrollo requeriria espacio mis vasto del que permiten las estrechas y
limitadas colummas de un periddico. Por eso nos eircunseribiremos &
sentar principios y 4 deseribir detalles que tengan cardeter puramen-
te prictico y dejanyde lado lo puramente tedrico.

Pero antes de entrar en materia, séanos permitido dediear un
recucrdo & la que fue nuestra estimadisima condiseipula, distinguida a-
miga y colaboradora,

Sofiorita Zsazra Narin (Q. d. D. g.)

El tristisimo acontecimiento de su muerte ha sido para nosotras
un rudo golpe que nos ha hecho derramar copiosas ligrimas. Recuer-
do imperecedero conservaremos de ella, pues sus virtudes y excelentes
cualidades asi

ilo exigen.

Las circunstaneias en que ncontecié sn muerte nos hacen sentir
mas su desaparicion del lado de nosotras. Nos preparibames ya para
rendir nnestro dltimo examen tedrico final, previo el del grado y
ella era una de las que trabajaban con entusiasmo para coronar bri-
llantemente su carrera profesional, estimnlando ast de una manera
ventajosa nuestras energias intelectuales.—De modo que desaparecio
de esta tierra cuando nacia i la vida intelectual superior y cuando en
su cerebro comenzaban i abrir sus corolas las bellas flores de la cien-
cia. A ella podian aplicarse con mucha propiedad aquellos versos de-
dicados 4 una flor que nacié en un sepulero:

Bella flor donde naeiste!

Cuan funesia fue tu suerte,

A penas vida tuviste

Te encontraste con Ja muerte !

La sefiorita Isaura Marin nacié en el Naranjo de la provincia
de Alajuela el 26 de Julio de 1875 y murié el 25 de Setiembre del co-
rriente afio.

Artes de trasladarse 4 esta capital parn emprender sus estu-
dios en la Escuela de Obstetricia, estuvo consagrada por alguros afios al
magisterio, en el cual siempre se distinguié por su laboriosidad y por
el fiel camplimiento de sus deberes,  Su alma inspirada por los ful-
gores de la ciencia y protegida por la egida de Minerva estaba ya

réxima # llegar al pindculo de sus aspiraciones. La desaparicidn in-
iltré nuestras venas cuando recibimos la noticia ‘de su muerte. El fiio
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glacial se apoderd de todas las aspiraciones, ideales v enfusiasmos de
nuestra vida estudiantil por un momento. Y decimos por un momen-
to porque luego al calor de la reflexion nuestro espfritu decafdo
reanimose nuevamente, al considerar que morir es vivir cuando se ha
sabido cumplir el deber. Despojada una entonees de esta pesada v
grosera envolfura humana, se fransforma en dngel purisimo ({e los cie-
los, tinica coronacidn suprema y perfecta de todas las aspiraciones fe-
rrenales.

T, amiga querida que ya coronaste brillantemente todas tus
nobles aspiraciones, envianos desde ¢l Empireo el bilsamo del consue-
lo y el rico aroma de {us virtudes.

Todas las naciones trabajan actualmente de consuno por ¢l
bienestar y feliz porvenir del nifio. Se tiene el profundo convenciniicn-
to de que el futuro de los paizes depende en gran parte de la atencién
que se dedique 4 la Higiene infantil, para hacer ciudadanos sanos de
cuerpo ¥ de inteligencia. La prensa extranjera nos da la grata notieia
de que Alemania ha unido un nombre mis 4 la lista de las naciones
‘bienhechoras que proporcionan leche esterilizada d todos los nifios des-
amparados de fortuna, Estamos seguras que no pasarda muche tiempo
sin que otras muchas naciones la imiten. Entre los cnidados € higie-
ne del recién nacido, nada mds inferesante que lo que se refiere 4 la
alimentacién. Y decimos al recién nacido, porque, como obstéiricas
nos incumbe la del ninio durante el perfodo del puerperio solamente—
La alimentacién del nifio puede hacerse de tres maveras: 12—Alimen-
tacién directa de los peclios de la madre 6 de la nodriza; 29—Alimen-
tacién artificial que comprende la alimentacién por medio de leche de
viea, cabra, burra y yegua & por medio de los alimentos artificiales, que
bajo el nombre de sustitutos de la leche de mujer, se encueniran de
venta en las boticas y establecimientos de comercio eén abarrotes, tales
como leche condensada, alimento de Mellin, de Horlick, de Benger,
etes 3%—Alimentacion mixia.

La alimentacién natural de los pechos de la madre es sin duda
Ia mis satisfactoria. Las estadisticas demuestran con sus elocuentes
nfumeros ¢uan poca es la mortandad y el nitmero de enfermedades en-
tre los ninos asi alimentados ¥ cuan grande entre los alimentados arti-
ficialmente. Si se consigue una nodriza modelo, que sea verdadera-
mente uny segunda madre, tambi¢n esta manera de erear el nifio es
satisfactoria. Pero qué dificil, por no decir imposible, es- encontrar
tal 7ara avis. :

Con respecto 4 la alimentacidn natural, poco tenemos que decir.
Intentabamos escribir largamente sobre la cuestién nodriza, pero los
sefiores Redactores nos han evitado este trabajo con la reproduceidn

ue en el nimero 11 de la Gacela Médica hicieron de un articulo del
%r. H. de Rothschild que trata del amamantamiento y de Ia eleccidn
de una nodriza.

El recién nacido debe ponerse al pecho tan luego como la ma- &
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dre haya reposado y dormido despuds del parto.  Pero se nos pregun-
tard 7 & qué conduce esto si la secrecion lictea no ha aparecido atin?
Poner el nifio al peche llena muchos objetos:  19—Favoreee 1a buena
involucion del itero, excitando las contracciones uterinas; 2°—Ejercita
y fortalece el nifio para el futuro amamantamiento; 32 --Extrae colos-
tro, que en el organismo del nifio sirve de purgante y de elemento nu-
tritivo tumbién v evita de este modo la irritacién que, conservado en
las mamas, pudiera producir éste; 4°—Excita la secrecién laeteg;
H'—Contribuye & la buena forma del pezin, ete. ‘

Antes y después de cada amamantamiento, la boca del nifio y
las mamas de la madre 6 nodriza deben desinfectarse escrupulosamen-
te. Los amamantamientos deben regularizarse. Antes de Ia aparicién
de la secrecién lictea el nifio debe amamantar cada vez de los dos pe-
chos ¥ de uno s6lo después que la secrecién lictea aparezca.

Con respecto 4 las horas en que debe amamantarse, la regla es:
durante el primer mes cadn dos horas; en el dia ¥y por la noche;
una i las 10 p. m. y ofra & las 2 o my, haciendo un total de 8 en las
veinticuatro horas, seis en el dia y dos en la noche. Durante el segun-
do mes cada dos horas y media en el dia y por la noche lo mismo
que en ¢l primer mes. En los meses subsecuentes correspondele al
médico indicar las horas. Cuando la secrecién sea muy abundante &
sea euando hay galactorrea, la madre, comprimiendo con loz dedos la
base.del pezin, debe regularizar la salida, y cuando es escasa, 6 sea
cuando hay agaletia, excitarle por medio de presion en Ia glindula ma-
maria.  Cosa poco practicada, 4 pesar de ser de absoluta necesidad fi-
sioldgica, es la de administrar agua esterilizada en pequenas dosis al re-
eién nacido, tres  cuatro veces al din. La manern mis fhcil de admi-
nistrarla es por medio de una pipeta francesa. La dosis serd de 20 4
30 gotas en los primeros dins.  Cuando existe algin desorden digesti-
vo, como vomito, diarrea, cdlico, tinte ictérico, ete, sustittiyase el a-
gua por la de Viehy 6 de cal, 6 de maguesia. . En la Maternidad acos-
tumbrames en todos los easos darles agus de Vichy, pues indudable-
mente es un excelente profilictico de las fermentaciones y del desarro-
Ho de otros gérmenes patol6gicos. Jamids debe dejirsele dormir eon
el pezon en la boca. Las reglas que hemos dado con respecto al ni-
mero de amamantamientos son generales, y el médico puede modifi-
carlos & las circunstancins del caso lo exigen. El alimento vatural
que le proporciona la madre al hijo es indudablemente el mejor, pues-
to que es el de la Providencia.  Mil veces feliz el nifio que no ha esta-
do privado de él!  Por esta razdn es un estricto deber moral para la
madre amamaniar con su propio seno el valiozo fruto de sns entrufias,
mientras no haya un obsticulo insuperable que 4 ¢llo se oponga. . Si
por desgracia éste existe, ya sea por Agaletia fisiologicn 6 defectos ana-
tomicos de las glindulas mamarias, ya porque su quebrantada salud se
lo impida ferminantemente, efc., efc., hay que resolverse [no sin haber
hecho antes todo lo que la ciencia médica indique para hacer desapa-
recer la imposibilidad anatémica 6 la contra indicacion patolégica que
de parte de la madre existe] 4 lo que pudiera lanarse un recurso for-
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zado y defectuoso, la alimentacion artificial.  Si se encuentra una no-
driza buena podria salyar la situncion; pero ya dijimos ctal es nuestra
opini6én en esta materin, y una mala nodriza es para el recién nacido,
un-azote cien veces peor que la alimentacién arfificial.

i De qué depende que la alimenfacidn artificial altere con tanta
frecuencia la salud del nino ?

Depende de que por mis esfuerzos que se han hecho para llevar
i feliz resolucién el problema de humanizar la leche animal, de una ma-
nera quimicamente perfecta, aun no se ha consegnido.  Otras razones
de menos peso aparecerin en el siguiente cuadro comparative tomado

de Rotch;

Leche de anager Lecke de vaca
T e e e e s alcalima | Reattidn. aesvicoamas saremmnax ficida
Bacterias. 2 ninguns | Bacteria - S e Iresentes
87:83 010 | Agma.eeenoatioeos ool .B7 o0
- 12 813 o0 | Total <8lidos.. cermeane 13,14 oj0
........... . 40 | Grasas. eeu. .. T hes 4010
..... - 1 oo | Albuminoides....cocveeonias 4 ofn
Aziicyr de leche. 7o | Azficar deleche._—_Z il 0 45 OJo
Reslduosoos i coioso2ly 0.2 oo || Residuos o oo o ccoaaacoas 0.7 oju

Gravedad esp.....ccve.-- to31 Gravedad €spac-smsicomm-- 1029

Al ordefiar la vaca la reaccién de la leche es alcaling; pero pron-
to se acidula, debido 4 defectos en las lecherfas y de ahi que cuando
se recibe en la casa estd ligeramente deida.  En primer lugar notamos
que la leche de mujer no contiene bacterias patogenas y que la de va-
ea, ((que es la que hoy se usa casi exclusivamente para la alimentacion
artificial de los niﬁog? sf las contiene. Problamente no provienen del
interior de la glindula sino del exterior (de los utensilios, manos su-
cias del lechero, ete.) Tanto es asi que en Paris y en otros lugares en
donde existen departamentos especiales en las Casas de Caridad para
nifios sifilfticos, se acosfumbra hacer que el mismo amamante  directa-
mente de la ubre, para evitar la infeceion, escogiendo en esfos casos la
burra que se sabe es refrgctaria i la sifilis, Para fines pricticos se puede
afirmar que toda leche de vaca expendida en los mereados contiene bae-
terias. Si no fuera que es tan dificil y hasta cierto punto peligroso que
el nifio se amamante directamente de las gliudulas de los animales, nada
serfn tan satisfactorio, sobre todo si se escogiera un animal cuya leche
se asemejara mds en composicion @ la de mujer (que la de vaca, que de
ella tauto difiere), tal como la yegua y burra. En segundo lugar nota-
mos al leer el cnadro anterior que los albuminoides estin en la leche en
una proporcién cuatro veces mayor en lade vaca que en la de mu
jer. ]l.‘as demis diferencias son de poea monta. Para que la leche se pue-
da adaptar como alimento del nifo son pues necesarias dos clases de fras-
formaciones: 19—La bacterioldgica, que haga desaparecer los bacterias
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presentes en la leche de vaca, pues pudieran infectar el nifio al través
el aparato digestivo. Esta modificacion se obtiene por medio de la es-
terilizacion, 29—Reduciendo la eantidad de allnimina, de tal manera que
quede en la misma proporcidn en que existe en Ia leche de mujer. A
este proceso es al que especialmente se le llama humanizacién de la
leche. _ ; ;

En resumen, la leche de vaca no podid ser ingerida por el nifio &
menns que se esterilice y 4 menos que se humanice. Humanizada y es-
terilizada no es todavia un alimento perfecto para el nifio; pero hoy por
hoy es Ia que menos inconvenientes presenta,  Para evitar que las bac-
terias de In leche (en los casos en que el apurato digestivo del nitio o-
frezea um terremo fértil para su cultivo) infecten al nifio al través del
sanal digestivo, Pasteur nos legd su sistema de esterilizacidn que He-
vit su nombre (Pasteurizacién) y que se aplic primeramente i la
manufactura del vino y de la cerveza. Aunque hay varios métados de
esterilizacidn el de Pasteur se impone mis y miés cada dia.

LAS ALUMNAS DE LA ESCcUELA DE OBSTETRICIA
2" Curso.

i

Apuntes de Higiene Pdblica. Organismos, Institutosy
Profesiones en relacidn con este ramo 1800 —igoo.

HIGIENE PUBLICA

( Continuacion )

-

Fuera de las fiebres pernicinsas ha habido siempre en Costa Rica, como en to-
dos los pafses tropicales, otras afecciones febriles infecciosas; en primer lugar el palu-
dismo, distribufdo no sélo en las partes bajas. calientes y himedas, sino también en las
partes mis frias de Ja mesetz central,  Estas calenturas han tomado con frecuencia
el caricter de epidemias.  Asf vemos que én 181y se morfa mucha gente en Cartago
y Ujarras, segiin escribe el Gobernader Ayala al Capitin General de Guatemala, *de
dolores al costado, de diferentes ‘clases de calenturas, de inflamaciones del higado y
de ansia; que la.gente ignorante lo atribuia todo & pasme, por lo que, & fuerza de ca-
lentar el enfermo con camdela, muere éste en pocas horas.” FEs indudable que 'se ira-
taba de las dos principales afecciones de nuestro clima, de los trGpicos en general: pa-
ludismo y hepatitis crénicas. _ 1

Otra epidemia de calenturas malignas spidémicas veing en las cindades de Car-
tago y Heredia en 1839, por loque ¢l Supremo Gobierno del Estado hizo poner de
nuevo en vigencia las disposiciones de higiene contenidas en decreto de 16 de Mayo
de 1837, estableciendo ademds Juntas de Sanidad de Partido en lugar de la Junta
General,

En 18435 “El Mentor Costarricense” excitabn & los curas parrocos, & las auto-
ridades locales y 4 los filintropes & que indagaran las causas de una especie de epide-
miz extraordinaria que acometfa & muchos arrieros al regresar de Pantarenas, vinien-
do & caer gravemente enfermos-al llegar 4 sus casas; se =ospechaba  que esto.se debia
& la costumbre que se habia mtroducido entre los carreteros ¢ pasar el dia durmien-
do y caminar durante Ia noche.  Probablemente se: trataba de una ficbre remitente
biliosa. #
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Otra epidemia tuvimos en 1875 en los “Bajos de Jaris,” jurisdiceion ‘enmnccs
de Escasii, donde se desarrollé una ficbre perniciosa con caricter grave y que, segln
el informe de los dos médicos enviados por el Gobierno, era producida por las aguas
pluviales estancadas.

Los Gobernadores de Cartago siempre se han quejado del aparecimiento perid-
dico de calenturas miasmaticas entre los vecinos de Cachi, de Orosi y de Turrialba,
debido 4 los pantanos permanentes que hay en Cachi y & Ia Iaguna del “Guayabal®; &
pesar de las buenas intenciones de los municipios del Paraiso y de Cartago por dese-
car aquellos pantanos y dar mejor desagiie 4 la laguna, el foco de infeccidn permane-
ee atin allf, haciendo que 1a provincia de Cartago, 4 pesar de tener el mejor clima, seéa
la mis azotada por el paludismo entre las provineias centrales.

Por lo demis, las calenturas paltidicas forman un pérrafo  constante en los in-
formes de los médicos de circuito de toda la Repiblica y ¢l principal contingente du
los enfermos de todos los hospitales. Fuera.de las costas y de la linea férrea al Atlin-
tica, donde el paludismo tiene naturalmente sus foeos, hay lugares como el Pamaiso,
los demiés pueblos de Cartago arriba citados, Heredia, San Joaquin y los bajos del rio
Grande, dende la malaria es permanente; pero Alajuela v aun San José, tiencnen ella
su principal v formidabl¢ cnemigo. En todas partesla causa es idéntica: la suma hu-
medad de un suelo esponjoso, suave, mficionado en las ciudades por los residuos or-
gdnicos v por las pésimas canerfas, y seguido a corta distancia por un subsuelo imper-
medble,

A iguales causas, & las que debemos agregar [a descomposicién de las mieles
del café y 1a mala calidad delas aguas potables, se'debe ofra enfermedad infecciosa
mis temible ain; la disenteria, que con frecuencia ¥ especialmentd fal’ comenzar las
fuertes Iluvias, toma cardcter epidémico; también se atribuye su aparicién al uso de
ciertas frutas. Principalmente han sido azotadas por epidemias de esta clase Heredia
y Santo Domingo (donde eén 1888 el nimero de muertes excedié en 17 al de nacimien-
tos); pero ningun distrito de la Republica esti exento de este terrible mal, atribuyén-
lo los médicos 4 la mala calidad de las aguas.

Lo mismo podemos decir respecto de otra afeceidn congénere de la disenteria,
del edlera infantil, que cada afo al principiar las lluvias, es §la principal cansa dela
enorme mortalidad de los nifios menores de ¢inco anes en Costa Rica. (Segun 13 es-
tadistica forman estos ninos la mitad de todas las defunciones). En 18g3 fue la en-
fermedad que méas muertes causd.  Notable desarrollo tomé en 1893, acompanada de
sarampién y paperas, esparciéndose por toda la Repiblica.

»
- =

Las demis enfermedades infantiles epidémicas aparecen en nuestro suelo de
tiempo’en tiempo causando no menos estragos.  Ya desde 1801 nos hablan los docu-
mentos antiguos de la presencia de la tos ferina en Costa Rica, donde causd numero-
sas victimas, T.a més desastrosa aparicion de esta enfermedad acontecio en los afios
de 1861 & 1863, y dejd los mids tristes recuerdos en el pais, tanto méas  cuanto que al
final s¢ le asocid el sarampidn. Después  de algunas otras epidemias de menor inten-
sidad, reaparecié con gran fuerza en los meses de Marzo & Mayo de 1891, extendicn-
dose por tada la Repiblica, junto con la influenza, de un modo alarmante; el Gobier-
no tuyvo que tomar medidas extraordinarias para combatir ambay pestes y para soco-
rrer & multitud de familins atacadas,  Todavia al afo siguiente no se habia extinguido
la tos ferina por completo y segufa haciendo estragos en Grecia, Atenas y Naranjo,
para revivir de nuevo 4 fines de ese afio y & principios de 1893 con mds fierza que
NUNea; se asegura que muricron entonces cerea de 8,coo nifios en la Repiblica. A es-
ta horrorosa epidemia siguié otra notable en 1868; principié poralgunosieasos en Car-
tago, de donde se dirigié sobre San José, & pesar del cordén sanitario y otras medi-
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das extraordinarisa dictadas para reducir ¢l foco & su origen; al principio s¢ reconcen-
traron los primeros casos de San José haeia Cartago, pero pronto hubo que inclufr &
13 capital en el circuito de gislamiento. Tampoco valié esta medida para impedir que
Ia tos ferina siguiera adelante en su curso de exterminio, llegando por fin en Diciem-
bre & Alajuela, con lo cual las autoridades se canvencieron de la inutilidad de los
cordones sanitarios y los abolieron.  La epidemia concluyé en Mayo de 1399.

La escarlating aparecid por primera vez en Costa Rica en Noviembre de 1865,
¥ durd hasta Mayo del afto siguiente, causando un enorme nimero de victimas en
San José, Cartago v Alajuela principalmente.  Antes de'esta época, aquella enferme-
dad era completamente desconocida entre nosotros. Después se presentaron algu-
nos casos en San José en 1898 y 1899, pero 1as medidas tomadas impidieron su pro-
pagacifn,

La difteria cop su malignidad acostumbrada, ha visitado con demasiada fre-
cia nuestro pais; llevando cada vez In desolacion 4 los hogares.  El suero antitéxico
de Behring, introducidoal pafs poco después de su descubrimiento, ha salvado un no-
table niimero de nifios v ha contribnido. 4 hacer menos terribles las epidemias de dif-
teria.

El sarampion v las paperas, que son en nuestro pais mis comunes que en Bu-
ropa, nos hacen sus visitas periddicas v casi siempre en forma epidémica. Estas dos
enfermedades, acompanadas de colera mianiil, formaron una epidemia notable en 18
y 18g6 en toda la Repiblica; este dltimo afio tomé el sarampién una forma maligna
¥ causo dafios de consideracion en todo el pais.

La fiebre tifoidea, que era desconocida para nuestros antepasados, ha pasado &
ser una enfermedad permanente en Costa Rica durante la segunda mitad del siglo.—
A veces, como en 1863, ha tomado también el cardcter de epidemin maligna. En el
verano de 1387—88 causd grandes pérdidas en'la provincia de Heredia, principal-
mente en Santo Domingo, atribuyéndose su aparicion 4 Ias mieles del café descom-
puestas. En 1892 Palmares, en 18g3 Cartago, en 1895 Escasd, han sufrido bastante
por epidemias de tifoidea.  Cartago, Heredia v Escasi han sido”los puntos de la Re-
publica méas azotadoes por elia.

La influenza, que antiguamente se conocia con €l nombre de rmpujon y que
era considerada como un simple reg/z/p, motivo por el cual no se le duba importancia,
ha pasado & ser desde 1890 nuestro huésped anual, siendo también Heredia y Carta-
go los puntos de su predileccion; la primera suffié notablemente por una epidemia
maligna en 1891. '

A principios del siglo era muy frecuente en Costa Rica una enfermedad infec-
ciosa y que aparecia en forma epidémica, 4 la que se daba el nombre de Jokr 6 wo/a.
No sabemos, sin embargo, qué clase de infeccion serfa ésta. _Parece haber durado po-
co tiempo su presencia en nuestro suclo, pues no la encontramos mencionada en nin-

guna parte después de aguella época.

-
- -

Por Gltimo, y para concluir con Ia notable serie de enfermedades infecciosa
que ha representado papelimportante ¢n nuestra patologia, mencionarémos entre la
de mayor trascendencia, aunque no tenga carficter ¢pidémico, 4 la sifilis. Ll origen
de esta afeccién es atin objeto de controversia cientifica, sosteniendo algunos que fue
Heyada de América & Europa por los marinos espafioles en seguida del descubrimien-
to. En todo caso su presencia en América data desde tiempos remotos, donde ha en-
contrado un feraz terreno para su desarrollo, hasta ¢l punto de poderse decir hoy que
toda la América espainola csti sififizada, sin saber 4 punto fijo si las condiciones cli-
matéricas & las de la raza han sido la cansa, Fsta saturacion de la raza hispano ame-
ricana con el virus sifilitico ha llegado i formar, por medio de la herencia, un princi-
pio de inmumizacion; Ja sifilis es més Denigna en América que en Europa.

En Costa Rica ha sido un ma! muy antigio, pero no podemos precisar su ori -
gen, pues en Jos tiempos de Ja conquista y aun en épocas més cercanas, la distinci§ 2
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entre ella v la lepra no era muy conocida en el pueblo, y se carecia por completo de
médicos que la diagnosticaran.  Muchos de los casos de lepra de que nos hablan los.
documentos antiguos, deben ser calificados de sifilis, coma 1o reconacieron los primeros
médicos venidos & Costa Rica.  Asi, por cjemplo, de los 29 casos de lepra que en el
ano de 1830 le fueron presentados en Cartago por las autoridades al Bachiller don
Joaquin Saenz para su examen, sélo 11 eran realmente leprosos, 2 padecian de gili-
co, 6 estaban sanos; ¢n Escast, Ios 4 casos presentados eran sifiliticos, v en San José,
6 entre los 9. Por esta razén nos es'imposible juzgar de la extension que padiera te-
ner el gilico én Costa Rica al comenzar el sigle xix: pero por los datos apuntados
podemos colegir que era una énfermedad de las mis comunes, puesto que siempre ha
habido prostitucién piblica entre nosotros, aunque restringida y persezuida, como se
ve de una orden de expulsién dada contra las rameras del pueblo de Villanueva (Ala-
juela) en 1801,

Este mal venéreo tomd grande incremento en lo sucesivo; y ¥z en 18735 habla-
ba el Protomedicato.de su “espantosa extension,” porlo cual el Gobierno cref en ese
aiio (18 de Octubre) el puesto de Médico de Higiene con § roo-oc mensuales v auxili6
4 la Municipalidad de San José con $ j00-00 para preparar el local donde debian ca-
rarse las mujeres contagiadas. En 1890 solicitd ¢l Protomedicato la creacion de un
Hospicio para las mujeres venéreas, pero no fue satisfecho su empefio 4 causa del costo.

_ La necesidad de esta institucion era.cada dia mds palpable, pero s gjecucion
ae hizo esperar demasiado tiempo, hasta que en 1894, siendo Secretario de Policia un
médico, el Dactor don Juan J. Ullea G, se dio el reglamento  de profilaxis venérea,
se destind un departamento del Hopital de San Juan dc Dios, de San José, para reci-
bir las enfermas de las provincias centrales y de Limdn, y se subvenciond con
$ 100-00 mensuales & los hospitales de Liberia y Puntarenas para que hicieran este
servicio en aquellas localidades. Las prostitutas que seinscribieron entonces legaron
al nimero de 865, de las cuales 2214 oz0 estaban enfermas: de estas (ltimas 38 ojo
padecfan de sifilis. Mas dela mitad de ellas eran menores de 22 afios. En 1896 ln-.
bia en toda la Reptiblica 1379 mujeres inscritas.  El 1 o7o mis 6 menos de nuestra
poblacion femenina !

El Hospital venéreo no existi6, & pesar de la perentoria necesidad de &I, de-
mostrada por 105 niimeros anteriores, sino durante cinco anos. siendo abolido en 1899
por no poder ¢l Gobierno cubrir sus gastos. Y debemos consignar esta medida como
un retroceso en nuestra higiene piiblica, pués el namero de enfermedades venéras,
dismmuido notablemente durante Ia vigencia del reglamento profilictico. ha vuelto &
alcanzar su indice anterior.

*
. &

Las medidas tomadas por nuestras autoridades para impedir los desastres de
las enfermedades epidémicas, casi se han limitado & Ja prohibicién del desembarque
de personas ¥ objetos provenientes de lugares infestados y al establecimiento de cor-
dones sanitarios hechos & medias, tanto en las fronteras como al rededor de los focos
interiores, La primera dispesicion de esté género la vemos en 1816, en que ¢l Gaber-
nador ordena al Juez pedineo que prohiba terminantemente el desembarque de mari-
neros, pasajeros y mercaderias del barco llegado & Puntarenas en Abnl de aquel aho,
gne venia infestado de virnelas; so pena de 5o pesos para el noble y 200 azotes para
¢l plebeyo: esta prohibicion debfa durar cuarenta dias. Un corddn sanitario se esta-
blecié por primera vez en Mayo de 1837 en la frontera de Nicaragua, por haberse des-
arrollade el eélera en Ledn. No sabemos si i esta medida sea de agradecerse que ¢l
colera no invadiera al pafs, 1o que también se consiguié en 1865—66, época en que ¢l
vapor “Cuban" introdujo aquella epidemia en San Juan del Norte, csparciéndoss en-
seguida por todo Nicaragua,

En 1844, habiéndose desarrollado el colera en Europa, pensé el Gobierno en
construir edificios adecuados 4 Ia cuarentena, en laisla de San Lucas para Puntare-
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nas y en'la de In Uvita para Limdn; se celebrd un contrato para este fin, (ue fue res-
cindido poco después, ¥ no se hizo nadi hasta gue en 1886 5¢ autorizd y luego se lle-
v6 & cabo Ja construccidn de los edificios cuarentenarios que hoy existen en la indica-
da isla de 1a Uvita.

Repetidas veces ha habido necesidad de declarar cuarentena en nuestros puer-
tos en los dltimos tiempos: en 1888 sobre el vapor “Claribel,” por traer un‘nifio ataca-
do de sarampion; en 18go-sobre el “Méndez Niinez,” por temerse I importacidn del
colera reinante en Espana; en 189z sobre todas lasiprocedencias de Hamburyo, Havre,
Amberes y algunos puertos de Inglaterra, & causa del cdlera; en 1893 para las proce-
dencias de Honduras, Nicaragua y Bocas del Toro, por la fiebre amarilla, y en 1896
para las (e Cuba, por la misma causa. En 1896 también se establecio cordén sanita-
rio en 1a frontera de Nicaragua i causa de la viruela.

Cordones sanitarios en ¢l interior se establecieron en 1898 al rededor de Car-
tago & causa de la terrible epidemia de la tos ferina de aquel afio; corddn que hubo
necesidad de extender sobre San José ¥ por Gltimo abandonazlo; porque el contagio
no pudo ser detenido en su marcha hasta Alajuela; por ditimo al rededor de Alajuela
con motivo de la aparicidn de Ia fiebre amarilla en aquella ciudad en 18gg.

Por lo demis las autoridades locales s¢ han contentado, en los casos de epide-
mias urbanas, con hacer aislar al principio, de un modo imperfecto y por medio de un
personal ignorante, las casas donde se presentan los primeros casos, para abandonar
después el aislamiento tan pronto como ¢l nimero de aquéllos aumenta.

Podemos pues decir, resumiendo, que ¢n materia de viruelas por medio de Ta
vacunacion obligatoria general y efectiva, en la difteria por medio de la introduccion
del suero antidiftérico, en el colera por medio de la vigilancia en las fronteras, y en
la lepra por medio del aislamiento en un lazareto, hemos obtenido algén triunfo, con-
siguiendo que la viruela haya desaparecida e nuestro suelo, que la difteria - disminu-
¥a notablemente, que la terrible epidemia del colera de 1856 no wolviera 4 repetirse,
& pesar de haberlo tenido con frecuencia & nuestras puertas, y que la lepra no se haya
generalizado en Costa Rica como en otros pafses vecinos, siendo hoy el niimero de ca-
s0s igual 6 inferior al de los primeros tiempos de su aparicién hace siglo 'y medio.—
Pero en cambio no hemos sabido impedir la introduccin de enfermedades epidémicas
antes desconocidas entre nosotros ni que muchas otras hayan alcanzado mayor incre-
mento, como la escarlating, fiebre tifoidea, fiebre amarilla, tos ferina, influenza, sifilis,
eic,, ete.  Sin embargo, para ser justos, debemos decir que nuestras autoridades no
han escaseado su buena voluntad en la lucha contra las epidemias, pere la falta de re-
cursos en un pafs bastante pobre, lo inculto de nuestro suelo, Ia dificultad  de vigilar
fronteras inhabitadas y costas de malisimo clima, lo favorable que es el air¢ hmedo
y cilido de casi toda la Repiblica para el desarrollo de cualquier clase de gérmencs,
absticulos poderasos son todos que hacen ilusorios, la mayor parte delas veces, los
esfuerzos de los gobiernos:

Instituciones de higiene phiblica

Contrarrestar en lo pesible los efectos de las enfermedades infecciosas & impe-
dir su intreduccion y desarrollo es el objeto primordial de Ia- Higiene Pablica. Para
csto dispone la autoridad respectiva ciertas medidas, con las que se propone: impedir
la importacion de gérmenes infecciosos, destruir los focos de infeccidn existentes en ¢l
pafs, 6 concentrarlos para su mejor vigilancia, cuando su destrucién no es posible, es-
torhar su propagacion, proveer & las poblaciones de buen aire, buena agua y buenos
alimentos, cuidar del pronto retiro de 105 residuos orgénicos y de las aguas pluviales
de las ciudades, ayudar 4 los desvalidos en la curacién de sus afecciones, ete.  De a-
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quf la institucién de las cuarentenas y cordones sanitarios (de que ya nos ocupimos
al hablar de las enfermedades infecciosas), de los hospitales generales y especiales, de
leyes expresas para impedir la propagacién de las enfermedades venéreasy otras, de
las de aseo y limpieza de las ciudades, construccién de cementerios, cafierfas, cloacas
y dedagiies, la desecacion de pantanos, el nombramiento de juntas de sanidad y mé-
dicos de distrito, etc,, etc.

No siendo posible en esta corta resefia hacer una deseripcidn completa de ca-
da uno de estos factores de la Higiene Piihlica, nos limitaremos 4 tomar en conside-
racién los més importantes. ;

A fines del siglo xvii1 se intent6 por primera vez en Costa Rica la fundacién

de un hospital: en 1784 determing la Real Audiencia de Guatemala que “el edificio
que ocupan los Padres misioneros de San Francisco, llamado de la- Soledad (en Car-

tago), siga sirviendo de Hospttal, paralo cual se destinarin dos religiosos de San Juan
de Dios, y con los doscientos pesos donados por 8.5, Tlma. don Esteban TLorenzo de
Tristin, se manden quitar Ios tabiques (e las celdas existentes 4 fin de dejar comodos
los salones de enfermerin.”” No tenemos datos sobre si esta disposicién fue cumplida
en aguella época, pero si sabemos que en 1791 se comenzd & instalar el Hospital de
San Juan en Cartago, sicndo Prior administrador Fray Pablo Bancos. A esto contri-
buyd en mucho el testamento de Lums Méndez, por el cnal destinaba 896 pesos 4 fa-
vor de aquella institucion.  Sin embargo, ¢l Hospital no- llegé & formalizar sus servi-
cios; pues vemos que en 1804, habiendo pedido cuentas In Real Audiencia al albacea
de Luis Mendez, José Ruperta Pricto, en vista de 1a mala sitnacién del Hospital, es-
te albacea contesta *haber gastado 102 pesos en costas, rg ¢n portes, 4 en €l poder,
haber remitido 1gr 4 Ubico (?) y pertenccerle & €l 116 G sea el guinto del resto, que-
dando el legado reducido & 464 pesos, cantiddd que €l promete pagar cwands lo fida
el Hospital, para lojcual venderia su casa nueva en la esquina de la plaza principal.”
Vemos; pues, por este documento, (ue la dilapidacion de fondos de beneficencia’ es
un yicio antigio entre nosoros. !

La Real Audiencia, mientras tanto, habiz ordenado una contribucién anual o-
‘bligatoria para toda la Provincia de Costa Rica, repartida en esta forma: “Cartago,
181 pesos, 3 fanegas de maiz, 3 de cacao, 6 arrobas de azicar y panelay 7 reses; Va-
lle Hermose, 62 pesos, 12 fanegas de mafz v 4o arrobas de azdcar y panela; Heredia,
o pesos, 16 fanegas de maiz, 1 de trigo ¥ 13 arrobas de azucary panels; Alajuela, 22
S pesos, 2 fanegas de malz y 1o arroebas de azdcar y panels; Esparza, 11 pesos; Baga-
es, 43 pesos.”  Con esta contribucién, que montaba & 36g pesos anuales, fuera del
producto de los frutos agricolas. se pensaba construlr definitivamente el edificio para
hospital y mantener sus servicios en lo sucesivo.  En efecto, en 1814 el Gobernador
comunica & la Real Audiencia que va habia un hospicic con habitaciones suficientes
ipars el Médico Cirujano y demis departamentos para enfermos pobres, ¥ que el ser-
cio se atenderia con limosnas; pero faltaba ¢l personal, pues los dos religiosos, ofre-
eidos treinta afios antes, ain no habian llegado v la provincia sufria mucho por falta
ile médicos y medicinas. - El Gobernador instaba, pues, de nueva para que desde
Guatemala se le proveyera del personal necesario.

Tados los esfuerzos hechos por la provincia mis pobre del Virreinato de Gua-
femala para poder ofrecer un asilo & los enfermos desvalidos, fueron del todo infrue-
os0s en el tiempo que durd ln dominacion espafiols.  En vano pidic Ayala al Go-
ibierno de Guatemala el cumplimiento de las leyes que dedicaban el novens y medio
itle 12 masa decimal del Obispado para este fin; en vano hizo ¢l Ayuntamiento de Car-
g0 que su Diputado & Cortes interpusiera sus buenos oficios ante el Gobiemo espa-
ol para obtenep algo & favor de laidea; ni ¢l Hospital dé San Juan de Dias, ni el de
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San Lézaro para los leprosos; nila casa de recogidas para “mantener y doctrinar &
Ias mujeres de mal vivir,” ni los asilos de expésitos, proyectos todos - acaricindos por
el Ayuntamiento de Cartago, Hegaron siquicra & iniciarse.

Declarada la independencia de la Madre Patria en 1821, €l joven Estado Libre
reanudd sus esfuerzos para llevar & cabo la idea de fundar un Lazaretoy un Hospital
generml, para lo cual s6lo se contaba con los fondos acumulados del dltimo, La A-
samblealConstitucional decretd ¢n 1826 la fundacién del Hospital, en unién del Laza-
reto, ¥ establecid diferentes impuestos para su sostenimiento, sin otro resultado, sin
embargoe, que el de aumentar los fondos destinados & su objeto.  Este capital, junto

con ¢l del Lazareto, llegaba en 1830 & 4359 pesos.  En la parte que trata de Ia lepra
hemos visto c6mo en 1833, después de inauditas dificultades; vino por fin & realizarse

€l estableciento del Lazareto, tomando para ello todos los fondos existentes.

En 1843, &mocidn del Doctordon José M* Castro y Madriz, la Cimara de
Representantes decretd Ia fundacion del Hospital General del Estado en San José, des-
tinando para su sostenimiento las rentas del Lazareto (exceptuado lo perteneciente al
vecindario de Cartago, que le seria devuelto para avudarlp en la fundacion de suthos-
pital}, mil pesos anuales del Tesoro, una parte de la masa decimal, impuestos sobre
testamentos ¥ derechos de sepulturas; se proveia ademis 4 la formaciéon de un nueyo
cementerio anexo al Hospital v se creaba una Junta de Caridad para la administra-
«cién de ambos. Mis tarde se autorizé la fundacién de una loteria para ¢l sostenimien-
to del Hospital, pero la oposicion del piblico hacia este juego, 1a hizo fracasar, Sin
embargo, no fue sino en 1852 cuando por fin se vino & construir el edificio que hoy
ocupa el Hospitzl de San Juan de Dios, realizandose asi el ideal que duranté 68 anos
habiz sido perseguido con tanta tenacidad, para honra de los sentimientos humani-
tarios que adomnaban & nuestros antepasados, que por cierto no gozabar de grande o-
pulencia

Después de fundado el Hospital, éste no ha dejado de sufrir sus vicisitudes,
debido & 1a carencia de recursos para su sostenimiento.  Con este objeto sc habfa se-
nialado en 18358 una contribucién & los curatos de la Repablica, disposicion que se de-
rogd 4 los dos afos, y aunque se asignd al Hospital como renta perpetna el derecho
de patentes de botigas y se dejd aguél v el Lazareto bajo la proteccién  eclesidstica,
fire- necesanio clausurar el primero en 8671, por ser imposible su sostenimiento. Des-
pués de dos afios de clausura se organizé la Hermandad de Caridad tal como hoy e-
xiste y la Junta de Gobierno, se emitieron sus estatutos v los reglamentos del Hospi-
tal, y el 8 de Marzo de 1863 fue abierto este tltimo al servicio prblico.

En los primeros afios e su existencia no fue muy frecuentado este  estableci-
miento de beneficencia, debido & la repugnancia de la gente del pueblo hacia todo
hospital, cuyos auxilios no se selicitaban sino en Gltimo extremo; de ahf que las esta-

disticas de mortalidad en aquelles anos fuesen bien desfavorables, ademids de que e
cuidado de los enfermos, debido, entre otras cosas, & la penuria de recursos, eran bas-
tante deficientes.  Asi, por gjemplo, tenemos gue en ¢l aiode 1870 se asistieron allf
s6lo g5 enfermos, habiendo 11 defunciones.  En 1872, contandose ya con mayores
recursos, provenientes la mayor parte de legados de personas caritativas, entre los cun-
{es mencionaremos como més importante el del eminente Aldntropo protector del hos-
pital, Padre José Cecilio Umanha, se hicieron importantes reformas al edificio y en se-
guida s¢ introdujo Ia excelente innovacion de traer Hermanas de la Caridad  para su
administracion.  Desde 1881 se empezd & regularizar més el servicio médico, se nom-
brd un Médico interino que residiera en ¢l Hospital, y se comenzd 4 llevar una esta-
distica regular de entradas, defunciones y curaciones; en 1888 se dividié el servicio
en un Departameénto de Medicina y otro de Cirugfa. En los (ltimos afios, habiendo
aumentado considerablemente el capital propio de la Hermandad de Caridad, se ha
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comenzado & sustitufr ¢l viejo edificio por magnificos pabellones de ladrillo, aislados
entre sf y en medio de un hermoso jardin, con el objeto de dar al Hospital, poco 4
poco, la formaadoptada en Europa y Estados Unidos [para esta clase de estzbleci-
mientos. )

Al finalizar el siglo el Hospital de San Juan de Dios se compone de dos pabe-
llones para las mujeres y uno para los hombres que estén en el servicio de Medicina;
un pabellén para hombres, debido 4 la munificencia de las colonias extranjeras, y otro
para mujeres en el departamento de Cirugla; una hermosa sala de operaciones, cons-
trufda conforme & las reglas mas modernas para su buen servicio y desinfeccidn (es-
trenada el 1? de Agosto de 1goo); una sala de autopsias; un.pabellén para la roperfa
v el alojamiento de los sirvientes, y otro para habitaciones de las Hermanas de la Ca-
ridad; ademds existe todavia un pedazo del edificio antiguo, en que se encuentra par-
te del servicio de Mediving, los incurables, 14 capilla y el laboratorio y donde Gltima-
ménte se ha instalado, debido & la iniciativa de la Facultad de Medicina apoyada por
la Hermandad'de Caridad y el auxilio de algunos filintropos, el departamento de Ma-
ternidac con una Escuela anexa de Obstetricia. Gracias 4 los esfuerzos del dltimo
Presidente de la Hermandad de Caridad. Licdo. don Cleto Gonzélez Viguez, se con-
siguié en 1900 que el Congreso creara un impuesto de 5 céntimos por cada billete ma-
yor de @ o-23 que venda cualquier ferrocarril, producto que fué destinado al principio
exclusivamente 4 aumentar los fondos del Hospital de San Jnan de Dios, pero que l-
timamente se distribuye por partes proporcionales entre los diferentes hospitales de la
Republica,

Ya hemos visto que los esfuerzos de la exigua v pobre poblacién de Costa Rica
aspiraban, no sélo 4 la fundacién de un Hospital General, sino también 4 la de un La-
zareto para aislar allf & los infelices leprosos, ¥ que esta filtima idea se llevo 4 cabo en
1833, antes que la del Hospital. Este Lazareto ocupd sucesivamente diferentes edifi-
cios; todos rudimentarios y sin ninguna comodidad ni seguridad, situados, va lejos de
la Capital, ya dentro de ella (desde 1878), ya en sus inmediaciones (desde 1833) donde
hoy se encuentra todavia.

En 1896 ¢l (Fobierno penso sériamente en proceder 4 construir un edificio en
forma para la reclusion de los leprosos, y la Comisién Permanente del Congreso lo
declard obra nacional. Una Comisidn compuesta Jde miembros de la Facultad de Me-
dicina y de la Junta de Caridad, a “solicitud del Gobierno, escogié como lugar mas
apropiado “El Encierro,” & ro kildmetros al SE. de San José, cerca de Patarrs; des-
pués de largas discusiones durante tres anos, la mayoria de la Facultad de Medicina
se inclind mas 4 favor de la idea del Dr, don Juan J. Ulloa G, Seeretario de lo Inte-
rior en esa época, de destinar para aquel objeto una de las islas del golfo de Nicoya.
El Gobierno escagié la del Cedro y se dié en seguida prineipio & la' construccitn del
edificio que se concluyd en 1goo.  Hasta ahora no ha tenido lugar la traslacion de
Ios leprosos 4 aquel lugar, debido, segln s¢ afirma, a ciertos defectos de que adolece
laobra y 4 la falta de personal aparente para su administracion; es decir, que ya se
han empezado & experimentar pricticamente los inconvenientes de un establecimien-
to de esta naturaleza en un lugar tan lejano; inconvenientes sobre los cuales bastante
se habia lamado la atencidn en el seno de la Facultad de Meidicina.

Otros hospitales generales se fundaron e diversas poblaciones de la Republi-
ca. Al mismo tiempo que el de San José, es decir, en 1852 se decretd y ejecutd la
creacién del Hospital de San Rafael en el puerto de Puntarenas. Estos dos hospita-
les fueron durante 28 aitos los dinicos que cxistian en el pals, hasta que en 1880 se
fundaron los de Cartago y Liberia, siguiendo los de Alajucla y Limén en 1884, v el
de Heredia en 1888 (en el edificio de la antigua estacién del ferrocarril, donado por
el Gobierno con este objeto desde 1875). En 1891 se empezaron los hospitales de
Greein y Palmares, las primeras villas que, haciendo grandes sacrificios, nada en pro-
porcién con sus recursos, legaron & imitar & las ciudades; este ejemplo fué seguido en



16 7 GaceTa MEpIca

18g5 por Santa Cruz en' la provincia' de Guanacaste, Hay también dos hospitales per-

tenccientes 4 dos companfas comerciales extranjeras. . g

Actualmente se construye un magnifico edificio de ladrillo para el Hospital de
Alsjuela en 1as inmediaciones de la cindad, cerca del rio de 1a Maravilla. )

La fandacién de un hospicio destinado daicamente & recibir 4 los que padecen
de enfermedades mentales, se venia haciendo sentir desde mediados del siglo, ¥ ya en
1868 €l Presidents de la Junta de Caridad hizo ver su necesidad, pues el niimero de
aquellos desgraciados iba aumentando de un mado alarmante; y no pudiendo k_:f: hos-
pitales por su pobreza y faltade comodidad hacerse cargo de ellos, las familias se
veinn obligadas & conservarlos en sus ¢asas, ¥ cuando esto no era ?osﬂJIE. los infelices
vagaban por las callss atenidos & la caridad piiblica 6 eran recluidos en las clreeles,
Por estos motivos e Gobierno dond 4 la Junta de Caridad de San José, en 1885, la
suma de 3,000 pesos, para coastrair un hospicio de alienados, que fué declarado obra
naciopal, ¥ se fund6 una loteria bajo la administracion de aquelia Junta, para proceder
4 construic el edificio y cuidar de sy’ mantenimiento. Acto continuo se procedid & la*
ejecucitn del plan, y el nuevo “Hospicio Nacional de Locos” fué Enaugurado el 4 de
Mayo de 1890, Es éste un suntuoso edificio de mamposteria en medio de hermosos jar-
dines: su interior esth arreglado del modo mis conveniente para atender 4 sus fines,
segin los nitimos progresos de este ramo. Elniimero de alienados que se asistio el
primer ano, y que Hegd & 158, demuestra claramente lo necesaria que era esta insti-
tucidn. Durnte los diez afos que Heva de vida el “Asilo Chapuf'! (nombre que se
\e ha dado Gltimamente en honor del filintropo costarricense de este nombre) se han
asistida en € 741 alicnados. es decir, 1 por cada jo3 habitantes en ro anos.

Respecio & 1as cansas, ol 28 %, de los enfermos asistidos debfa su enagenacién
al alcoholismo; el 64 7. obedecia & causas que, por ¢l método de vida, la educacién y
la seleccion matrimonial, pueden ser eliminadas: alcoholismo, abusos venéreos y del
café, excitacién pelitica v religiosa, espiritismo, herencia, matrimonio entre parientes.
Comeo ¢l alcohalismo es debide casi siempre i la herencia de una degeneracién moral,
tendremos, pues, que méas de Iz mitad delas enfermedades mentales entre nosotros se
debe 4 la defeetnosa seleccién matrimonial, inmensa responsabilidad que pesa sobre
los padres de familia. |

Va hemos visto que en 1894 [ué instalado en el Hospital de San Juan de Dios,
en San José, e servicio de profilaxis venéres, que por desgracia- tuvo cinco afios de
vida, siendo abolido e 1890

Por ditimo, cuenta Costa Rica con otro hospital mis, el de Incurables, que fué
fundado en San [osé en 1879 v que hoy cuenta con un magnifico edificio, apropiado
4 su objeto, =n Ja inmediata cercania de la ciundad (Guadalupe).

Vemos pues que, al finalizar el Siglo, puede enogullecerse Costa Rica de po-
séer un pimero mas gue suficiente de hospitaies, que ademés de su accidn benéfica,
tienen gran importancia higiénica, facilitando al pobre la curacidn de sus afeceiones,
concentrando v aislando  gérmenes infecciosos, comunicando dlas gentes pobres
quie alli han sido asistidas, hébitoes y principios de orden y limpieza y métodos de vi-
da mas higiénicos,

( Continnard)

Dx. VicentE LACHNER SANDOVAL
Del libro Casfit Rica o35 o Siglo XIX.

——

LA DIAZO-REACCION DE ERLICH
(Sowrnal de Med, ol de Chir.)

Este método, del cual se La hablado mucho en los Gltimos tiempos, y
que da indicaciones muy dtiles, s6lo se ha nsado hasta ahora en los hospita-
fes; aun euando por ser de una téenica facil y ripida, puede practicarse en la
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easn del enfermo sivyiéndose de una copa. Bl Dr, Bourean (de Tours) da en
la Gazette Medicale die Centre una deseripeién muy clara y muy practiea, que
reprofducimos en sn muyor parte.

Lia reaccion diazoica proviene de la accion del dcido diazo-benzolsul-
fémico sobre el dcido azotoso, ¥ sirve para caracterizar la orina de varias en-
fermedades. La técnica es la signiente:

La Gltima férmula en que se ha fijado Erlich, es esta:

Solucién A
Agua destilada, .. ...... SR eeea=s-- 100 ‘gramos
Acido clorhidrico ........... Soasi i
» sulfanilico ...... meal et Bome, ek 0,50 —
Solucion B
Agua destilada ...~ .- .. St sena-- 1000 gramos
Nitritode soda - . oo cocoeee oo oo, 0,05 —

Se ponen en un tubo de ensayo 10 centimetros ciibicos de la =oluci6n
A, se agregan once (11) gotas de la solucién B, se agita, se agrega cantidad
igual de la orina que s guiere examinar y so agita de nuevo; por fltimo, se
agregan algunas gotas de amoniaco liquido.

Si la reaccion es positiva, ol lignido toma un color que va del rojo es-
carlata al rojo cereza, al rojo bermellén, y, por tltimo, al naranjado.

Cuoando se agita fuertemento el lignido, la espama gue se forma en la
superficie, toma también una coloracién roja, rosada 6 salmén.

Este filtimo fenémeno tiene grande importancia porque no se presen-
ta en los cases de reaccién limite. Unando se deja el tubo en reposo duran-
te 15 6 20 horas, se deposita en el asiento un precipitado verdoso, siempre
que la renceién sea franca.

Cansas de ervor—=Se supone que siempre se emplea ficido sulfanilico
puro. La sclucién de nitrito de sodio se guarda en frascos de color.
mezela de las soluciones A y B nunca se hace con anticipacién. El amonia-
co serd sin color:

Al decir de Erlich, la composicién de la orina no fiene importancia; su
acidez, la presencia de azticar, de albimina 6 de pigmentos biliares no imfla-
ven sobre ln reaceion. En cuanto d medicamentos hay algunas veservas que

cer para los siguientes: creosota, antipirina y naftol, gue en ciertos casos
dan coloraciones roja, violeta 6 rosada, que podrian mdueir en error.

Valor de la reaccion—Dos leves generales parecen bien establecidas:

°—Jamas so encuentra la diazo-reaccion en la oring normal, nunca
existo en las personas sanas;

29—8Sélo se la encuentra en las afecciones febriles de origen infeccioso,

Se debe estudiar separadamente en Ias enfermedades en que se en-
cuentra con mayor frecuencia; las que por su orden son:

Fibre tifoidea.—Es casi constante; en 550 casos, Rivier la encontrd
934 yeces, sea en ol 97 por ciento de los enfermos; su aparicién es muy pro-
coz, existe ya al segundo dia, cuando Ia fiebre todavia 1o és continug.  Si se
recuerda que la aglutinacién de los bacilos por el suero de los $ificos no se
hace antes de los siete dias, se vo que pava diferenciar una fiebre tifoidea in-
cipiente, de un simple embarazo gistrico, e mejor recurrir 4 la dinzo-reac-
cién que al sero-diagnéstico.

La reaceibn persiste micntras dura lu fiebra tifoiden, anmenta gradual
mente de intensidad, y desaparece por lo comin hacia la tercera semana en
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el momento de la cafdn de la curva térmica, precediendo & veces la desapari-
cibn de la febre. LR

Cunando Ia reaccién reaparece después de haber desaparecido comple-
tamente, 6s por que hay una recaida; cuando por el contrario, la temperatn-
ra se sostiene alta, después de que no existe la diazo-reaccién, se debe pensar
en una complicacién por infeceibn secundaria. Segtin Loeper { Oﬁmnhelm,
Erlich y Rivier, enando en una afeccién febril no se presenta la diazo-reac-
cién del 59 al 82 dia, debe separarse la hipétesis de la existencia de una fiebre
tifoidea. La reaccin positiva tiene menos valor, puesto que entre las enfer-
medades que pueden confundirse con la dotienenteria, algunas como la tuber.
enlosis aguds, dan habitnalmente una reaccién de Erlich muy notable.—
Cuando haya dudas éntre una ficbre tifoidea y una gripe, un embarazo gés-
trico febril y una meningitis aguda, la diazo-reaccién ?Dsitiva hard eliminar
estas fltimas afecciones y afirmar el diagnistico de fiebre tifoidea,

La tiberculosts pulmonar agnda da también con frecuencia la reaceién.
Clement cita 73 casos de granulia, todos con reaccién positiva; dada la difi-
cultad del diagndstico, se ve que en estos casos es de importancia efectiva.

B la fwbercudosis aguda de las sérosas (pleura, peritoneo, meningeas,
setc.) también es muy frecnente. Sirve para establecer el diagnéstico entre
una aseifis por cirrosis del higado, 6 por tuberculosis del peritoneo, la reac-
citn hark inelinarse hacia la tuberculosiz.

Por sa importancia, se dobe mencionar de una manera especial el va-
lor de la reaccifn en la pleuresia tuberenlosa con derrame. Cleorgiwsky ad-
mite que la reaccién positiva es prueba de la naturaleza tuberculosa do una
pleuresia; miontras que la ansencin de In veaccién nada prueba en pro 6 en
contra de la tuhercniosis; en otros términos: s1 todas las pleuresias taberculo-
sas no dan la renccién de Erlick, ninguna pleuresia que no ses tuberculosa
parece darla. X

En la tubercnlosis pulmunar eronica, bien que frecuente la reaccidn,
no se presentn siempre; en general, solo aparece en los perfodos avanzados da
Ia enfermedad, cuando yn son ficilmente apreciables los signos de ulceracion;

or lo que no hay que contar con ella para el diagnéstico; pero sf tiene una
mportancia de primer orden para el pronéstico.

Para Erlicl,, Ia tnberenlosis es rdpidamente mortal cuando la reaceion
aparece desde el prineipio ¥ persiste hasta In muerte. Para Michaelis, todo
tisico euya orina da la dinzo-reaccion, es un tisico avanzado, 6 un tisico en
quien evolucionard ripidamente la enfermedad. No hay relacién entre la
temperatura y la diazo-reaccién que puede encontrarse muy marcada en tu-
berculosos apiréticos y en la orina de enfermos con signos estetoseépicos muy
ligeros; pero ann en estos casos, la persistencia de la diazo-renccion’ es sefinl
de un prondstico muy grave; los enfermos que la presentan deben exclunirse
de los establecimientos en que se intenta la cura metédica de la tuberenlosis,
y en especial de los sanitarios. No hay un solo tisico que en al filtimo perié-
do no presente la diazo-reaceién. Lafalta dela reaceién en un tuberculoso
avanzado permite asegurar que la muerts no es inminente y que vivird toda:
via muchas semanas.

El carampidn da la reaccion de Erlich en 90 por 100 de los casos, lo
que lo diferencia de ls rubeola y do ln sueta, que jamds dan reaccién positi-
va. Cuando hay dudas entre uns laringitis consceutiva al sarampién y una
difteria laringes, la reaccién positiva indica que se trata de sarampién, por-
que en la difteria es excepoional.

-

En la fickre prerperal se encuentra con frecuencia la reaceién, y en el
30 por 100 en In pulntonia franca y la escarlatina.
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Ein lus signientes enfermedades se présenta muy exeepcionalmente la
reaceldn: erisipeln, difteria, gripe, reumatismo articular v neoplasmas malig-
nos; en este tltimo caso aparecen en el periodo caguéetico y es signo precur-
sor de muerte. ;

La.anterior resafia indica que la buscada de la reaccifn en la camn del
enfermo, puede servir de gnia para establecer alzunos dingnésticos dificiles.

Revista Midiza de Baopeld.

VARIEDADES

Un Medico Abogado

A pesar de todos los esfuerzos hechos por los propagandistas
de la moderna escuela de criminologia. los estudiantes de derecho
contindan, entre nosotros, sin estudiar Medicina legal y los médicos
sin intervenir de manera decisiva en los procesos penales. Bien es
cierto que lo conveniente serfa tener profesores especialistas en Me-
dicina legal; pero ya que.no se puede tener lo mejor, debiera procu-
rarse conseguir al menos lo que sea mis asequiblé, no con el objeto
de declarar irresponsables d& un niimero mayor de procesados, sino
para hacer entre ellos la debida clasificacion, 4 efecto de que cada
cual ocupe el lugar que le corresponde en el Hospital, el Asilo, la
Cércel, el Presidio ¢ la Colonia, como quiera gue se llamen los esta-
blecimientos penales. Muy poco se estudia en realidad la condicién
moral del delincuente y asf se aplica igual castigo 4 todos -los que
cometen delitos semejantes, con ligeras diferencias que el Cédigo
Penal establece. :

Estas ideas no son nuevas, no proceden de los eriminalistas
contempordneos, por mas que ellos hagan actualmente su propagan-
da, las vamos 4 deducir de un documento antiguo, de esos que tienen
mds de un siglo. Tomemos al efecto la causa que se siguiden 1778
contra Felipe Ferndandez por haber matado 4 su mujer, en San Juan
del Murciélago, el dia 4 de Setiembre, después de grandes fiestas de
boda y sin que mediara entre ambos cényngesla mis leve diferencia.
El hombre no era loco, pues cualquier notario al hacer su testamen-
to habria hecho constar que por sus palabras y acciones el testador
estaba en su memoria y entendimiento naturales; pero 4 las gentes
de estos valles, 4 pesar de su rudeza, se les ponia de cuesta arriba
que hubiese un hombre sane que sin motivo alguno diera de mache-
tazos & su mujer; después de treinta anos de vivir en santa paz, y jus-
tamente en los momentos en que se disfrutaba en aquel hogar ma-
yor alegria. Imaginémonos 4 un padre de familia que casa tres de sus
hijas el mismo dfa, en medio de miisicas y zarabandas.—Pues bien,
la Real Justicia en vez de encomendar la defensa & un abogado se
la encomendé 4 un médico, ¢l cual tomé & su cargo el asunto con
verdadero interés y rescatd la vida al procesado.—Vedmos siquiera
un fragmento de su hibil defensa, escrita en Cartago, donde se tra-
mitd la causa, dice asf:
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“Viniendo como venia & pie, como lo vieron varias personas
en una choza del camino hincado de rodillas, rezando y con otras de-
mostraciones de quietud y sociego, donde lo hallé en el camino di-
cho la Real Justicia, y lo prendid, bien ageno de la deprabada mali-
cia que se le arguye, pues si la hubiera tenido, hubiera tirado
prontamente 4 pasar de la jurisdiccién, caminando de noche y ocul-
tindose de dia, como hacen los delicuentes fugos que conocen su cul-
pa, de lo que se saca por consecuencia que fue sin duda el hecho mo-
vido de algiin vielento impulso, fuera de tino, el que le acometid, y
ageno totalmente de sus sentides cometio este error, sin saber lo que
hacia; v en haberse apartado de su casa y andarse al redor de ella
no arguye malicia, pues vemos esto mismo ain en los locos furiosos
que hacen un dafio y corren y huyen de alli; todo lo antedicho se
comprueba con no haber tenido mi parte contra su esposa antes del
hecho la mas leve rifia ni disgusto, ni motivo alguno que manifestara
encono, 6 malicia en manera alguna; antes si portdndose con ella con
los extremados amores que acostumbraba, pues estaban en el casa-
miento y bodas de tres hijas que casaron aquel dia con todo gusto
de sus padres, y todo era regocijo y festin que durd hasta el siguien-
te dia y en la misma paz y unién de su consorte se sentaron. juntos
~ #& tomar chocolate, despedida que fue toda la gente, & donde viden-
temente fue arrebatado de aquel vapor hipocdndrice, que treinta a-
fios ha que padece, v ejecutd impensadamente y de improviso aquel
hecho diabdlico como un violento acto primo, el que después de re-
capacitado, arrepentido y pesaroso llora continuamente en aquella
prision en que se halla, incesante, amarguisimas lagrimas.—Y por-
que dije arriba que fue arrebatado de aquel vapor hipocondriaco, que
treinta anos ha gne padece, y este es el asunto que movid esta des-
gracia, capaz de mover este accidente otras semejantes y aun peores
cada dia, como lo estamos mirando, aquel pernicioso accidente que
padece continuamente, que en Espafa llaman Padrefon, en la Nueva
Espana le dicen 77/, y en todo cste Reino es Crajar, mal cuasi in-
curable, al que llama el Doctor Balcdser *azote de médicos,” porque
mientras mds los curan, peores estin, que en los hombres es Cuayar
y en las mujeres: sofocacién uterina (f/2stezica pasio) que pone A los
que lo padecen en tales apretados lances que muchos se han quitado
& simismos la vida; pruébolo con lo que en esta misma ciudad ha su-
cedido, ahora reciente, que no ha mucho tiempo, con dos seforas que
padecian de €1, que la una amaneci6 ahoreada en su cama y la otra
se degoll6 con un cuchillo toda la garganta, y como sucedié con Ni-
colds Monge, vecino de esta antedicha cindad, que fue el que pade-
cia gravemente este accidente, que lo ponfa en términos de rabiar y
una noche le cogi6 con tal violencia que 4 la madrugada se levantd
del Jado de su mujer, sali6 4 su huerta y se eché un lazo al pescuezo
y lo hallaron 4 Ja mafana ahorcado de un guayabo; Calletano Carri-
llo acabé sus dias dando vueltas 4 su casa de noche v de dfa en panos
menores y destocado, y todos estos sujetos juntos, con otro caballero
de la Villa de Nicaragua, con el mismo accidente que padecfa en gran
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manera, el que varias veces cogieron de noche con un tizén en la ma-
no dando fuego 4 las casas de paja cercanas 4 la suya, y éste reparti6
todo su caundal entre sus parientes que, después de recuperado, le cos-
té un triunfo volverlo 4 recoger; y ninguno de ellos era loco de atar,
ni tiraban piedras, arremetian, ni disparaban como se ve en los ora-
tes rematados, todos éstos han hecho estas cosas, cuasi en su juicio
y al parecer como racionales, recibiendo con cortesia sus visitas y
parlando con ellas sin hacer dafio 4 nadie, ni despedazarse, por lo
cual hay mucha diferencia entre la locura y este accidente, pues en
éste, como tiene su origen en los hipocondrios 4 impulsos ya de la
melancolia natural, ya del atrabilis de que se ceba 6 fomenta; en le-
vantindose estas flatulencias hipocondriacas 4 ocupar el corazén, ce-
rebro y cabeza, aqui quisieran estos enfermos no haber nacido por
no padecer la violenta furia de accidentes que se fragnan cuando su-
ben & estas partes dejdndolos privados de todo racional discurso y
agenos cuasi de los sentidos que les mueven con violencia 4 ejecutar
los ante dichos errores que han cometido; dejando aparte infinitos
que lo padecen, que se hacen encerrar por tres, seis y ocho dias pa-
ra que no los visiten, manteniéndose en aquella modorra insufri-
ble, teniéndola por alivio de sus males, pues toman tedio y hasta a-
borrecimiento 4 las gentes, de cuya comunicacion se apartan, sin co-
mer ni dormir y 4 estos tales les dan nembre de locos sin serlo, tam-
bién les llaman lundticos; en estando con este accidente dicen que
estdn con la luna, y los que no lo padecen huyen de ellos diciendo
que tienen mal genio ¥ que son insufribles. Y sin embargo de todo
lo dicho, tuvo también gran parte en este exceso cometido por m_
parte el extremado amor que 4 su esposa tuvo, pues no queda dudal
que en treinta afos de casado se hallaba siempre como el primer
dia, como dicen all3, todo extremo es locura; y aunque parece cosa
incompatible 1i opuesta que del mencionado amor resulte tan grave
dano, todavia parece que las experiencias nos lo dan 4 conocer en
algunos sujetos, pues vide en una ocasidn, visitando 4 don Antonio
Marin, un extremo de amor local, pues habfa criado como hombre
de gusto una cotorrera para su diversion, la que querfa como & cosa
de mucha importancia, y como el animalejo comenzaba & pronunciar
aquel dia, lo nombré por su nombre y de esto tuvo tan repentino re-
gocijo que la besaba y abrazaba vy tiraba por alto, de que cay6 en
el suelo, y cayé sobre ella y la reventd 4 patadas. También en esta
ciudad, no hace muchos dfas visitando un amigo 4 otro le cay6 en
gracia un cristal que sobre su mesa tenia, en el que gustaba de be-
ber y tratdndoselo de comprar lo ajustaron en cuatro pesos, sacolos
prontamente el amigo y lo pagé, y ahi no mds reventé el vaso contra
el suelo, haciéndolo mil pedazos; todo esto prueba en bastante forma
que pudo tener gran parte en esta desgracia tan inmoderado extre-
mo, y mds en estos sujetos que frecuentemente padecen las flatulen-
cias hipocondriacas, como dije arriba, pues tanta dificultad hay para
vivir con ellos como para vivir en un almacén de pélvora, que en la
mayor seguridad revienta, Y por que ya he trafido por ejemplar,
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como tan experimentado de este accidente, todas las ruinas que ha
causado y causa cada dia, ;qué admiracién causa que mi parte, age-
no de sus facultades, hubiera ejecutado esta desgracia? ofuscado de
las malas noches, rufdos de zarabandas, muchas luces, gran concur-
so, repetidos tragos de aguardiente y mistelas que lo alteran mds,
que se hallaria arrebatado y fuera de tino, y confuso, de manera que
€l mismo se hubiera quitado la vida, como sucedié 4 los antedichos,
por lo cual no se debe atribuir 4 mal genio iracundo y soberbio, co-
mo asienta el Fiscal en su citado escrito, lo que _es accidente incul-
pable. pues ninguno lo quiciera padecer y su Divina Magestad lo da
a quien es servido; y sélo Dios que lo da y el que lo padece pueden
juzgar la gravedad de sus perniciosos efectos. Ya que los doctos
médicos no aciertan & desterrarlo de los pobres enfermos, por cuyo
todo y mds favorable que hacer pueda & beneficio de mi parte, pido
4 Usia rendidamente y al senor Licenciado, en cuyo parecer se ha-
ya de sentenciar esta causa, se compadezcan de este infeliz, libertan-
dole Ia vida, y dindole en pena de su desgracia un destierro perpeé-
tno & un hospital, donde le curen por Dios tan grave. accidente,
donde acabe sus dias sirviendo & Dios y 4 sus pobres, respecto a ser
mayor de sesenta afios, y que ya en esta ciudad no tiene cosa que
le tire, pues acabd en un dia con toda su familia, casando tres hijas y
matando 4 su mujer, pues es cierto que el corazén contrito y humi-
llado no lo desprecia Dios; cuyo tode es de hacer, aplicindole como
lo pido, ruego y suplico, con piedad y misericordia, segtn el piado-
so, catdlico y noble corazén de V. 5.; que en ello serd Dios Nuestro
Senor satisfecho, y el Rey Nuestro Senor servido y obedecido, pues
hombre muerto no le sirve; y escarmentada la Vindicta Piblica, para
la enmienda en lo sucesivo. Por todo lo que 4 Usia pido y supli-
co me haya por respondido al traslado proyvehido, y mande hacer
como pido. Juroen forma no proceder de malicia y lo necesario,
etc.—Félix Joaquin Meneses.—Cartago y Septiembre dos de mil se-
tecientos setenta y nueve.”

Este es uno de los raros casos en que la defensa social susti-
tuyé 4 la Vindicta Prdblica, pues aunque las autoridades de Cartago
condenaron al pobre anciano d sufrir la pena de deportacién por seis
aios al Castillo de San Juan de Nicaragua, la Real Audiencia de
Guatemala conmut6 esa pena en reclusién, por igual tiempo, en el
Hospital de San Juan de Dios de la cindad de Granada, donde segu-
ramente pasé el procesado los tdltimos dfas de su vida.

ANASTASIO ALFARD
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Departamento Naclonal de Estadistica,
Seccidn Demogrifica,

DEFUNCIONES OOURRIDAS EN EL CANTON CENTRAL

dela
Provincia de San Josd en el primer semestre de 1q9oz2.
Datos
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N 0 e e e = aas 138
A B e & 2 o 152
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e e e e i e 67
- I R S e E 173
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Nacimientos insoritos en el cantén central de la provineia de San Jogé en el
primer semestre ds 1902,

En el mes de Encro ...... S S g L 155
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Ny O e 139

. O O o e e e e 170

S gt Al e 871

SR X O Y AN S L, O Lty st 1mas fe e e A 442
3 aTE s e e i s e - 329
Conpicién.—Legitimos ... ... . ... 0. A A= Mt S . 659
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Direccién General de Estadistica.—San José, 13 de Octubre de 1go2.

El Jefe de Seceidn,
Juax pE D. RAMIREZ
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GILLER DE LA TOURETTE, médico eminente y distingnido discipulo
do Charcot, se ha vuelto loco y estd en un asilo.

TEMOR & LOS MICROBIOS.—Por disposicién del Ministro. del Tesoro
de los Bstadoes Unidos de Norte América, confirmada por un Juez, se obligd
4 Thomas Boden, que acababa de llogar de Europa & Neuw York, 4 que se
reambarcase, por ser tuberculoso; como consecuencin de esta decision, todos
loa tuberenlogos que 1fguen 4 América, si se les reconoce como tales en el
momento de saltar 4 fierra, seran reembarcados en el bugue los ha traido &
expensas de la Compafiia de navegacion.



